Gesundheitsforum der VHS
Der Schlaganfall

Schmerzlos und wie der ,,Blitz aus heiterem Himmel* trifft der Schlaganfall den Patienten. Inzwischen ist
er zur dritthdufigste Todesursache geworden. Keineswegs nur édltere Menschen iiber 65 Jahre sind davon
betroffen. Die Jahrgénge werden immer jiinger. Man kennt gesundheitliche Umsténde, die den Schlaganfall
begiinstigen — aber die genauen Ausldser kennt man nicht. Die Rechbergklinik hat dem Bedarf entsprochen
und eine Schlaganfall-Notfall-Station eingerichtet. Schnelles Handeln beim Auftreten des Schlaganfalls
entscheidet iiber Leben und Tod — mindestens aber iiber die Folgen, wie kdrperliche und geistige
Lahmungen und Defizite. Der renommierte Chefarzt der Rechbergklinik, Prof. Dr. med. Martin
Winkelmann spricht tiber die Krankheit, ihre Folgen und Soforthilfe — auch iiber Vorbeugemafinahmen am
Dienstag, den 8.3.2005, um 19.00 Uhr im VHS-Vortragssaal, Am Seedamm 8. Unkostenbeitrag 5,- Euro
(Abendkasse). Die Veranstaltung ist eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS und der AOK. AOK-
Mitglieder erhalten bei Vorlage ihres Versichertenausweises kostenlosen Zugang.



