Seniorennachmittag

Der nichste Seniorennachmittag findet am Mittwoch, 06. Juli 2005, um 14.30 Uhr im Biirgerhaus statt.
Liebe Seniorinnen und Senioren, neben dem traditionellen Grillen vor der Sommerpause halt
Fachapotheker Jochen Sauer von der WeiBhofer Apotheke einen Vortrag zum Thema ,,Kann man das
Altern verlangsamen? Hormone, Vitamine & Co®. Die Erh6hung des allgemeinen Lebensstandards und vor
allem eine bessere medizinische Versorgung haben bewirkt, dass sich die mittlere Lebenserwartung der
Européer in den letzten 100 Jahren etwa verdoppelt hat. Damit ist der Wunsch, ein hohes Lebensalter zu
erreichen, fiir immer mehr Menschen in Erflillung gegangen. Das Altern bringt aber auch zunehmende
Beschwernisse mit sich. Altersbedingt vermindert sich die Vitalitit durch Einschrinkung der korperlichen
und geistigen Leistungsfahigkeit. Kann man sich durch Hormone, Vitamine & Co ein moglichst
beschwerdefreies Altern ermoglichen? Diese Fragen beantwortet Herr Sauer an diesem Nachmittag fiir Sie.
Alle Seniorinnen und Senioren sind hierzu ganz herzlich eingeladen.

Senioren-Mannerstammtisch
Der néichste Senioren-Mannerstammtisch findet am Dienstag, 5. Juli 2005 um 15.00 Uhr in den Raumen
der Ortsverwaltung statt.

Harmonium und Orgel abzugeben

Die Ortsverwaltung Golshausen kann ein kleines und gro3es Harmonium sowie eine Sitzorgel sehr
preisglinstig abgeben. Die Musikinstrumente erheben nicht mehr den Anspruch fiir eine
Konzertvorfiihrung, sind aber fiir den Hausgebrauch und zu Ubungszwecken noch nutzbar. Interessenten
melden sich bitte bei der Ortsverwaltung Golshausen, Tel. 07252/957457.

Fundsache
An der Stadtbahnhaltestelle wurde ein Nokia-Handy mit Hiille gefunden und als Fundsache abgegeben.
Der Verlierer kann sich bei der Ortsverwaltung melden.



