Brettens erfolgreichster Senioren-Ausdauersportler, Karl-Horst Klee, hat ein Buch mit dem Titel: "Mit
Ausdauersport den Kriicken davonlaufen" geschrieben. Er beschreibt darin, wie ihn kurz nach seinem 40.
Geburtstag eine Krankheit mit niederschmetternder Diagnose vollig aus der Lebensbahn geworfen hat, wie
er dann durch Eigeninitiative und eisernem Willen mit Ausdauersport diese Krise ohne fremde Hilfe
tiberwand und die Kriicken beiseite legen konnte. Mit diesem Buch mdchte Klee all denjenigen Mut
machen und ihre Lebensfreude zuriickgeben, die durch Krankheit dhnliches erleben mussten, wie er. Mit
seiner zdhen Beharrlichkeit errang er danach 1991 als 50-Jéhriger den Titel des D eutschen
Berglaufmeisters in seiner Altersklasse M-50.

Der zweimalige Sportler des Jahres von 1991 und 1995 der Groflen Kreisstadt Bretten sieht sein Buch aber
auch als eine Aufforderung an junge Menschen, durch und mit Hilfe des Sports, den tagtéiglich von au3en
an sie herangetragenen geféahrlichen Einfliissen in ihrem Leben zu widerstehen. Sport stirkt gleichermal3en
Geist und Korper und lisst in vielen Momenten des Tuns unvergessliche Gliicksgefiihle erleben.

Das Buch kann im Buchhandel Kolibri in Bretten erworben werden.



