Helden gesucht

DRK hittet dringend um Blutspenden

Unfélle oder schwere Erkrankungen gehdren zum Alltag, dank modernster Hochleistungsmedizin kénnen
viele Menschen jedoch gerettet und geheilt werden. Fast immer werden dabei auch Iebensrettende
Blutspenden benétigt.

Gerade in der Reisezeit steigt der Bedarf in den Kliniken. Zugleich befinden sich viele regelméliige
Blutspender im Urlaub. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) bittet daher jetzt dringend um Ihre Blutspende

am Mittwoch, den 26.09.2007
von 14.30 bis 19.30 Uhr
Stadtparkhalle 75015 Bretten

Als besonderes Dankeschon fir lhre jetzt so wichtige Blutspende verlost das DRK Freikarten fir das
Musica ,, 3 Musketiere” im Stuttgarter Apollo-Theater. Heldenmut bewiesen schon im Vorfeld die
Darsteller der Musketiere mit ihren Blutspenden. Damit die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt vor der
Blutentnahme eine &rztliche Untersuchung. Die eigentliche Blutspende dauert nur wenige Minuten, mit
Anmeldung und Untersuchung und anschlief?endem Imbiss sollten sie eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine
Stunde Ihrer Zeit, die ein ganzes Leben retten kann.

Blut spenden kann jeder Gesunde zwischen 18 und 48 Jahren. Erstspender dirfen jedoch nicht dlter als 59
Jahre sein. Bei hoheren AulRentemperaturen sollten Sie vorher genligend Mineralwasser oder Fruchtséfte zu
sich genommen haben. Etwa 2 Liter Fllssigkeitszufuhr und leichtes Essen hilft, die Spende gut zu
vertragen. Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit! Weitere Informationen zur Blutspende im Internet
unter www.blutspende.de und bei der kostenlosen Hotline des DRK-BIutspendedienstes unter 0800
1194911 (Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr)



