"Konsequent sein - das sagt sich so einfach..." — Erziehungskurs an der Volkshochschule Bretten
"Eigentlich solltest du ja zuerst deine Hausaufgaben machen...", "Eigentlich musstest du heute ja frih ins
Bett..." Argern Sie sich auch manchmal iber sich selbst, weil Sie um des lieben Friedens willen wieder
einmal klein beigegeben haben? Denn eigentlich wissen Sie, dass es nicht gut ist, immer wieder
nachzugeben, und dass Sie IThrem Kind nicht ganz so viele Freiheiten einrdumen sollten. Jeder Tag mit
Kindern verlangt von den Eltern Grenzen zu setzen. Haufig entsteht dabei Arger und Streit. In einem Kurs
an der vhs Bretten werden solche Situationen beleuchtet und neue Ldsungsansétze angeboten. Es werden
Maoglichkeiten erarbeitet, Regeln und Konsequenzen zu formulieren, die sinnvoll und realistisch sind, sowie
Grenzen zu setzen und konseguent zu bletben. Da Regeln und Vereinbarungen in der Familie dann
besonders wirksam sind, wenn beide Eltern an einem Strang ziehen, sind ganz besonders auch die Véater
eingeladen. Kurszeiten jeweils freitags. 11.01.2008 von 18 — 19.30 Uhr, 18.01.2008 von 18 — 20.15 Uhr,
25.01.2008 von 18 — 19.30 Uhr. Information und Anmeldung in der Geschéftsstelle der vhs Bretten, Am
Seedamm 8, Tel. 07252 580890 oder e-Mail: vhs@bretten.de



