Volkshochschule Bretten: Das neue Programmheft ist dal'!

Mit einer Fille neuer Kursangebote prasentiert die vhs Bretten ihr Friihjahrsprogramm 2008. In alen
Fachbereichen gibt es dabei neue und interessante Veranstaltungen. So kénnen z.B. engagierte Eltern und
Erzieher im Fachbereich , Gesellschaft & Wissen" neue Angebote zur Padagogik wahrnehmen. Im selben
Fachbereich finden sich auch Angebote zu Rechts- und V erbraucherfragen. Besonders gewachsen sind die
Fachbereiche Kunst & Kreativitat sowie Gesundheit & Fitness. In Ersterem gibt es eine interessante
Auswahl an Makursen mit verschiedenen Techniken und zu verschiedenen Zwecken. Neu ist auch ein
Kurs, der in die schéne Kunst des Holzschnittes einfiihrt. Erheblich ausgebaut wurde das Angebot an
Exkursionen zu wichtigen und interessanten Kunstausstellungen der néheren und weiteren Umgebung.
Im Gesundheitsbereich wartet die vhs gleich mit einem ganzen Angebotsfacher neuer Y oga-Kurse fur
verschiedene Zielgruppen und Bediirfnisse auf. Neben dem klassischen Hatha-Yoga findet sich hier
erstmals auch ein vollig neues Format in Form von ,,Business-Y oga' fur Berufstétige: hocheffektive
Entspannungsiibungen und ein leichtes Bewegungsprogramm, das sich schnell mal zwischen
Schreibtischstuhl und Tisch durchfiihren |&sst.

Im Bereich Sprachen wurde das bestehende Angebot ,, klassischer* Fremdsprachen auf verschiedenen
Sprachniveaus erweitert durch Chinesisch- und Schwedischkurse.

Stark erweitert wurde in alen Fachbereichen das Angebot fur Kinder und Jugendliche. Neben
algemeinbildenden, kreativen und sportlichen Themen, wie z.B. Felsklettern und Bogenschief3en, gibt es
dabel eine Vielzahl an unterrichtsbegleitenden Angeboten zur Vorbereitung auf Referate, Prifungen und
Schulabschlisse. Erstmals gibt es zum Gesamtprogramm der ,, Jungen VHS" ein gesondertes
Programmheft.

Das neue Volkshochschul-Programm liegt in der Geschéftsstelle der vhs, Am Seedamm 8, sowie an
zahlreichen Stellen der Stadt aus. Es kann auch telefonisch angefordert werden unter 07252 580890.



