FIT und GESUND durch den Herbst

Wer fit und gesund durch den Herbst kommen unchdgs-kalte Jahreszeit zur Abwechslung mal ohne
Erkaltung Uberstehen will, der sollte rechtzeigghdmmunsystem auf Trab bringen und aktiv etwas tu
um es zu starken. Schon beim Gedanken an Herblénsivir uns trilbe Tage, launisches Wetter und ein
alles in allem verdrief3liche Umwelt vor. Doch hatsg Jahreszeit nicht auch etwas reizvolles? - @esu
Spaziergange durch herbstlich gefarbte Walder. WeneAusgleich fir unseren Kérper zu finden, sallte
wir eine Mischung aus Training und Belastung, BEuhglund Entspannung und einer vollwertigen und
vitaminreichen Erndhrung wahlen. Die Stadtblcheagieinige Blicher fir Sie zusammengestellt, damit
auch Sie fit und gesund durch den Herbst kommes ADsstellung wird vom 02. — 13. September
andauern.



