Du liebe Zeit! - Ein Nachmittag um zur Ruhe zu koeman der vhs Bretten

Was macht die Zeit mit mir? Und ich mit ihr? Reser ich ausreichend Zeitraume fur mich und fidke i
sie positiv aus - oder lauft mir die Zeit ungenwatlavon? Von wem lasse ich mir wertvolle Zeit stahied
warum lasse ich das zu? Wie kann ich meine Zeivsiler einteilen? Ziel des Seminars ist es, in &uh
Uber all diese Fragen nachdenken zu kdnnen, Loswsigghen und finden, um sie im Alltag erfolgreich
anzuwenden. Samstag, 09.05.2009, 13:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung in der vhs-Geschaftsstelle, Am SeedamneB,(07252) 580890



